
T E R M I N E
Gottesdienste finden Sie auch hier.

Fr, 12.12.   15.15-16.00 Uhr
Kinderchor - Chorprobe
So, 14.12.   10.00 Uhr - 3. Advent
Gottesdienst / mit Linneper Chor (Pfr. M. Weber-Ritzkowsky)
So, 14.12.   18.00 Uhr
Adventssingen am Tannenbaum
Mi, 17.12.   17.00-17.45 Uhr
Feldenkrais für Erwachsene

Alle Termine

 

 

 

 

 

N E U E S T E  B E I T R Ä G E
Hier sehen Sie immer, was zuletzt ergänzt wurde:
Neuer Gemeindebrief
Konzert im Februar 2026
Konzert im November
Linneper Mittagstisch
Vorbereitung Mirjamgottesdienst
GemeindebriefverteilerInnen gesucht
Stark im Alltag
Einladung Kinderchor
Jahreslosung 2025
Orgeljubiläum
Konzertinformationen
Presbyterium im Bild

https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/gottesdiensttermine
https://www.linnep.de/termindetails?tx_evangtermine_list%5Baction%5D=show&tx_evangtermine_list%5Bcontroller%5D=Eventcontainer&tx_evangtermine_list%5BID%5D=931826&cHash=cdeea2b206d3000fbd13e5900ecd01d9
https://www.linnep.de/termindetails?tx_evangtermine_list%5Baction%5D=show&tx_evangtermine_list%5Bcontroller%5D=Eventcontainer&tx_evangtermine_list%5BID%5D=947722&cHash=20c7aa4d856059ee1e6f29825beb319a
https://www.linnep.de/termindetails?tx_evangtermine_list%5Baction%5D=show&tx_evangtermine_list%5Bcontroller%5D=Eventcontainer&tx_evangtermine_list%5BID%5D=947751&cHash=ea6d6c13f1329a820ea525a42e4128a4
https://www.linnep.de/termindetails?tx_evangtermine_list%5Baction%5D=show&tx_evangtermine_list%5Bcontroller%5D=Eventcontainer&tx_evangtermine_list%5BID%5D=931842&cHash=ae970102b047a3ffd78c52b956edf98f
https://www.linnep.de/termine
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/neuer-gemeindebrief
https://www.linnep.de/handeln/musik/konzerte/konzert-am-1-februar-2026
https://www.linnep.de/handeln/musik/konzerte/konzert-am-16-november-2025
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/kindergottesdienst-in-linnep-1-1
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/zu-kurz-gekommen
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/unterstuetzung-gesucht/gemeindebriefe-verteilen
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/stark-im-alltag
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/einladung-kinderchor
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/jahreslosung-2025
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/aktuelles/orgeljubilaeum
https://www.linnep.de/handeln/musik/konzerte
https://www.linnep.de/unsere-gemeinde/personen/presbyterium


S T A R K  I M  A L L T A G :  R E S I L I E N Z T R A I N I N G  M I T
D E R  F E L D E N K R A I S - M E T H O D E

RESILIENZTRAINING  AB  DEM  12.  MÄRZ
Bedingt durch unsere immer hektischer und medial vielfältiger werdende Welt, kennen viele
Menschen das Problem eines überreizten Nervensystems und
haben, mit der Feldenkrais-Methode, die von dem Physiker Moshé Feldenkrais entwickelt
wurde, eine Chance zur Ruhe und Regeneration.

Die Feldenkrais-Methode beschäftigt sich als körperorientierte Wahrnehmungsschulung mit
kleinen Bewegungsexperimenten, die bei einer gewissen Regelmäßigkeit Schmerzen und
Einschränkungen reduzieren können, sowie Leichtigkeit und Spontanität zum Alltagsbegleiter
machen können. Sie bietet eine
Möglichkeit, bewusster, flexibler und entspannter zu werden.

Frau Lampalzer-Omar absolvierte ihre vierjährige Ausbildung zur Feldenkrais-Pädagogin in
Frankfurt am Main und sammelte dabei wertvolle Erfahrungen darüber, wie heilsam
Bewegungen sein können. Da sie die Feldenkrais-Methode bereits seit zwanzig Jahren kennt,
hat sie zudem Fortbildungen zum Thema „Feldenkrais-Methode für Kinder“ besucht.
Als ausgebildete Entspannungstherapeutin bietet Frau Lampalzer-Omar auf Nachfrage auch
gerne Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung an.

Folgende Termine stehen Ihnen zur Verfügung:

Feldenkrais für Kinder mittwochs 16 Uhr (findet z.Zt. nicht statt)
Feldenkrais für Erwachsene mittwochs 17 Uhr

Bitte Yogamatten und bequeme Kleidung mitbringen.

Anmeldung bitte bei:
Christine Lampalzer-Omar
Tel.: 0151-62791727
E-Mail: christine.lampalzer-omar[at]ekir.de


